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1. Tujuan 

Tujuan Polisi Penyalahgunaan Substans ini adalah untuk mengekalkan persekitaran yang selamat 

dan sihat bagi semua pelajar, staf, dan pengunjung di Universiti Selangor (UNISEL). Polisi ini 

bertujuan untuk mencegah penyalahgunaan substans yang boleh membahayakan kesejahteraan 

fizikal dan mental individu serta mempengaruhi standard komuniti universiti. Dasar ini terpakai 

kepada semua ahli komuniti UNISEL, termasuk pelajar, staf akademik dan bukan akademik, 

kontraktor, dan pengunjung. 

2. Skop  

Polisi ini merangkumi penyalahgunaan substans, termasuk tetapi tidak terhad kepada alkohol, 

dadah haram, ubat-ubatan preskripsi yang digunakan secara tidak wajar, ubat-ubatan tanpa 

preskripsi, bahan penyedut, dan apa-apa substans lain yang boleh mengganggu fungsi kognitif dan 

fizikal. 

3. Pernyataan Dasar  

Melalui Polisi ini, UNISEL berazam dan beriltizam untuk: 

3.1 Menyediakan persekitaran yang menggalakkan kesejahteraan fizikal, mental, dan emosi. 

3.2 Menjamin keselamatan dan kesihatan semua individu dalam komuniti universiti. 

3.3 Menyediakan sokongan dan program pendidikan untuk mencegah penyalahgunaan 

substans. 

3.4 Menangani dengan sewajarnya sebarang kejadian penyalahgunaan substans dengan cara 

yang konsisten dengan prosedur universiti dan undang-undang Malaysia. 

4. Definisi Penyalahgunaan Substans  

Penyalahgunaan substans merujuk kepada penggunaan, pengambilan, atau pemilikan sebarang 

substans yang mengganggu keupayaan individu untuk berfungsi dengan berkesan, dan yang: 

4.1 Menjejaskan keupayaan fizikal atau mental mereka. 

4.2 Mewujudkan persekitaran yang tidak selamat untuk diri sendiri atau orang lain. 

4.3 Bertentangan dengan norma undang-undang dan etika yang ditetapkan oleh universiti dan 

undang-undang Malaysia. 

5. Perilaku yang Dilarang  

Perilaku berikut adalah dilarang di UNISEL: 

5.1 Penggunaan, pemilikan, pengedaran, atau penjualan dadah haram atau substans terkawal. 

5.2 Penyalahgunaan atau penyalahgunaan ubat preskripsi atau ubat tanpa preskripsi. 

5.3 Pengambilan alkohol di kawasan universiti, kecuali di kawasan yang dibenarkan oleh 

undang-undang. 



5.4 Melakukan apa-apa perilaku yang membahayakan keselamatan, kesejahteraan, atau 

prestasi akademik orang lain disebabkan oleh penyalahgunaan substans. 

6. Tanggungjawab 

Pihak Pengurusan Universiti, Pelajar dan Staf mempunyai tanggung jawab berikut: 

6.1 Pihak Pengurusan Universiti: Pihak pengurusan universiti bertanggungjawab untuk 

menguatkuasakan dasar ini, menyediakan sumber untuk program pencegahan dan intervensi, 

serta memastikan pematuhan dengan undang-undang Malaysia. 

6.2 Staf: Staf akademik dan bukan akademik bertanggungjawab untuk mempromosikan 

kesedaran mengenai penyalahgunaan substans, memastikan pematuhan dengan dasar ini, dan 

menyediakan sokongan kepada individu yang terjejas oleh penyalahgunaan substans. 

6.3 Pelajar: Pelajar mestilah mematuhi dasar ini dan melaporkan sebarang insiden berkaitan 

penyalahgunaan substans kepada pihak pengurusan universiti.  

7. Pencegahan dan Pendidikan  

UNISEL akan melaksanakan inisiatif berikut untuk mencegah penyalahgunaan substans: 

7.1 Kempen Kesedaran: Bengkel, seminar, dan kempen kesedaran berkala akan dianjurkan 

untuk mendidik komuniti universiti mengenai risiko penyalahgunaan substans dan 

menggalakkan tingkah laku yang sihat. 

7.2 Program Pencegahan: Program yang disesuaikan untuk pelajar, staf, dan ahli fakulti akan 

diperkenalkan untuk meningkatkan kesedaran, membekalkan individu dengan strategi 

penanggulangan, dan mencegah penyalahgunaan substans. 

8. Sokongan dan Intervensi  

UNISEL akan menyediakan perkhidmatan sokongan berikut: 

8.1 Perkhidmatan Kaunseling dan Sokongan: Perkhidmatan kaunseling yang sulit akan 

tersedia untuk pelajar dan staf yang memerlukan bantuan berkaitan penyalahgunaan substans. 

Universiti akan bekerjasama dengan profesional untuk memberikan sokongan yang 

menyeluruh kepada individu yang memerlukan. 

8.2 Perkhidmatan Rujukan: Individu yang dikenal pasti terjejas oleh penyalahgunaan 

substans akan dirujuk kepada perkhidmatan rawatan dan pemulihan luaran jika diperlukan. 

8.3 Perkhidmatan Sokongan Pelajar: Program untuk membantu pelajar yang menghadapi 

cabaran akademik disebabkan oleh penyalahgunaan substans akan disediakan, termasuk 

kemudahan akademik, jika perlu. 

9. Prosedur Disiplin  

Mana-mana individu sama ada pelajar atau staf  yang didapati melanggar polisi ini boleh 

dikenakan tindakan disiplin sebagaimana yang termaktub dalam buku peraturan disiplin untuk staf 

dan pelajar. Tindakan disiplin tersebut termasuk penggantungan, pemecatan, atau apa-apa langkah 

lain yang dianggap sesuai oleh jawatankuasa disiplin universiti. Dalam kes yang melibatkan 

pelanggaran undang-undang, universiti akan bekerjasama dengan pihak berkuasa undang-undang, 

dan tindakan undang-undang boleh diambil terhadap individu yang terlibat. 

 



10. Pemantauan dan Penilaian  

Universiti akan memantau dan menilai keberkesanan dasar ini dan program pencegahan serta 

intervensi yang berkaitan secara berkala. Maklum balas daripada komuniti universiti akan 

dikumpulkan untuk memastikan bahawa dasar ini terus mencapai objektifnya. 

11. Kerahsiaan  

Semua perkara yang berkaitan dengan penyalahgunaan substans akan ditangani dengan kerahsiaan 

yang tinggi. Maklumat hanya akan dikongsi dengan individu atau pihak berkuasa seperti yang 

diperlukan untuk tujuan memberi sokongan atau menguatkuasakan dasar ini mengikut undang-

undang. 

12. Semakan Dasar  

Polisi ini akan disemak secara berkala untuk memastikan kandungannya relevan dan 

pelaksanaannya berkesan.  

13. Kesimpulan  

UNISEL beriltizam untuk mewujudkan persekitaran yang selamat dan sihat bagi semua ahli 

komuniti universiti. Dengan mematuhi prinsip-prinsip yang digariskan dalam dasar ini, kita dapat 

memastikan bahawa penyalahgunaan substans tidak mengganggu kejayaan akademik atau 

kesejahteraan individu. Universiti menggalakkan setiap orang untuk mencari bantuan apabila 

diperlukan dan menyumbang kepada persekitaran yang positif dan penuh hormat untuk semua. 

 

Disediakan Oleh Jawatankuasa Polisi Penyalahgunaan Substans UNISEL. 

Diluluskan oleh Jawatankuasa Eksekutif UNISEL pada 23 Disember 2024 dan Berkuatkuasa 

Mulai 2 Januari 2025. 

 


